
DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20

Peix blanc a la provençal amb amanida

A L I M E N T A N T   E L   F U T U R

        Bon Nadal i Feliç 2020

Fruita de temporada/ Iogurt Fruita de temporada/ Iogurt Fruita de temporada/ Iogurt Fruita de temporada/ Iogurt Fruita de temporada

A

L

I

M

E

N

T

A

N

T

 

E

L

 

P

R

E

S

E

N

T

Fruita de temporada/ Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada/ Iogurt Fruita de temporada/ Iogurt

Croquetes de pollastre amb amanida Truita d'espinacs amb amanida caprese
Peix blau a la planxa amb  saltejat de 

xampinyons

Gall d'indi a  la planxa amb wok de 

verdures 

Fruita de temporada/ Iogurt

Arròs amb tomàquet casolà Sopa d'au i verdures amb pasta fina
Graten de patata, pastanaga, coliflor i 

ceba

Crema de llegums i verdura de 

temporada

Espàrrecs amb picada de tomàquet i 

guacamole casolà

Truita francesa amb tomàquet amanit
Vedella a la planxa amb all i julivert i 

daus de carbassó i pastanaga

Peix blanc al forn amb hummus i 

crudités de verdures
Gall d'indi al forn amb samfaina Peix blau a l'allet amb amanida verda

Sopa de peix amb arròs Pèsols ofegats Minestra de verdures amb oli d'oliva Cous-cous amb verdures Crema de pastanaga i carbassa

Crema de verdures de temporada Sopa d'au i verdures amb fideus Arros tres delícies Saltejat de patata amb bolets i porro

FESTIUCuixes de pollastre al forn amb llimona i 

amanida verda
Peix blanc amb salsa verda amb verdures

Truita de formatge amb tomàquet 

amanit
Llom amb carbassó a la planxa

Fruita de temporada/ Iogurt Fruita de temporada/ Iogurt Fruita de temporada Fruita de temporada/ Iogurt

Estem treballant conjuntament amb Cesnut 
Nutrició per oferir-vos la màxima qualitat 
dietética en la programació dels nostres menús. 
Per qualsevol dubte del nostre menú contacti amb 
l'equip de Dietistes-Nutricionistes a 
info@cesnut.com o per telèfon en el  93 364 12 12.

Amb 12 grans de 
raïm acomiadem 

l’any i la 
temporada del 

raïm. Sabies que 
la major part dels 
seus beneficis es 
troben a la pell?

Proposta de sopar

desembre 2019
menú escolar

www.agoracatering.es // info@agoracatering.es
Crta. Santa Creu de Calafell, 35 Baixos

Gavà , Barcelona

93.638.87.03


